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Sportspychologie

10:30-12:00  Uhr

Seminarraum

Dr. Inga Hahn

TE Lizenz 1

10:30-12:00 Uhr

Halle

Mannhard Bech

"positiv Coachen"

Strukturiertes Krafttraining

10:30-12:00 Uhr

FIT

Dr. Simon Rasmussen

Link Moves

10:30-12:00 Uhr

Playground

Heidrun Link

Mittagspause

Mittagspause

Leistungsdiagnostik

14:15-15:00 Uhr

FIT - Gisa Klaunig

Mittagspause

Sportspychologie

14:00-15:30 Uhr

Seminarraum

Dr. Inga Hahn

Neuro-Athletik

18:00-19:30 Uhr

Playground

Tobias Jacobsen

Verabschiedung, Danksagung

15:45-16:15 Uhr

TE Lizenz 4

14:00-15:30 Uhr

Halle

Sebastian Zuther

"agierende 6:0 + TW"

Yoga für Athleten

8:00-9:00

Halle

Franziska Fuchs

TE Lizenz 3

9:30-10:15 Uhr

Halle - MAPS-Erwärmung

Yoga für Athleten

8:00-9:00

Halle

Isabell Hansen

TE Lizenz 3

12:15-13:00 Uhr

Halle - MAPS-Erwärmung

Mitgliedergewinnung & 

Erfahrungsaustausch

12:15-13:00 Uhr - HVSH

Sportler Ernährung

12:15-13:15 Uhr

FIT - Dr. Simon Rasmussen

Social Media für Vereine

9:30-10:15 Uhr

Seminarraum - Kathi 

TE Lizenz 4

10:30-12:00  Uhr

Halle

Sebastian Zuther

"agierende 6:0 + TW"

Strukturiertes Krafttraining

10:30-12:00  Uhr

FIT

Dr. Simon Rasmussen

Offizielle Begrüßung und Führung

9:30-10:00 Uhr. Halle. - HVSH + TPS

Leistungsdiagnostik

15:15-16:00 Uhr

FIT - Gisa Klaunig

Social Media für Vereine

15:15-16:00 Uhr

Seminarraum - Kathi Schmöde

TE Lizenz 1

12:15-13:45 Uhr

Halle

Mannhard Bech

"positiv Coachen"

Innovative Trainingstools 

(Sportstation/Blaze Pods)

12:15-13:45 Uhr

FIT

Sebastian Zuther

Sportler Ernährung

12:15-13:45 Uhr

Playground

Dr. Simon Rasmussen

TE Lizenz 2

16:15-17:45 Uhr

Halle

Mannhard Bech

"2. Welle (Mückenschwarm)"

Link Moves

16:15-17:45 Uhr

FIT

Heidrun Link

Neuro-Athletik

16:15-17:45 Uhr

Playground

Tobias Jacobsen

TE Lizenz 2

18:00-19:30 Uhr

Halle

Mannhard Bech

"2. Welle (Mückenschwarm)"

Innovative Trainingstools 

(Sportstation/Blaze Pods)

18:00-19:30 Uhr

FIT

Sebastian Zuther

Barbecue

19:30-21:00 Uhr

Restaurant "Heimspiel"

alle


