Zeit

08:00
08:15
08:30
08:45
09:00

09:15

09:30
09:45
10:00

10:15

19:30

19:45

20:00

20:15

Samstag

09.10.21

Sonntag

Strukturiertes Krafttraining
10:30-12:00 Uhr
FIT
Dr. Simon Rasmussen

Link Moves
10:30-12:00 Uhr
Playground
Heidrun Link

Innovative Trainingstools
(Sportstation/Blaze Pods)
12:15-13:45 Uhr
FIT
Sebastian Zuther

Sportler Ernahrung
12:15-13:45 Uhr
Playground
Dr. Simon Rasmussen

Leistungsdiagnostik
14:15-15:00 Uhr
FIT - Gisa Klaunig

Mittagspause

Leistungsdiagnostik
15:15-16:00 Uhr
FIT - Gisa Klaunig

Social Media fir Vereine
15:15-16:00 Uhr
Seminarraum - Kathi Schmode

Link Moves
16:15-17:45 Uhr
FIT
Heidrun Link

Neuro-Athletik
16:15-17:45 Uhr
Playground
Tobias Jacobsen

Innovative Trainingstools
(Sportstation/Blaze Pods)
18:00-19:30 Uhr
FIT
Sebastian Zuther

Neuro-Athletik
18:00-19:30 Uhr
Playground
Tobias Jacobsen

Barbecue
19:30-21:00 Uhr
Restaurant "Heimspiel"
alle

10.10.21

Social Media fiir Vereine
9:30-10:15 Uhr
Seminarraum - Kathi

Strukturiertes Krafttraining
10:30-12:00 Uhr
FIT
Dr. Simon Rasmussen

Sportspychologie
10:30-12:00 Uhr
Seminarraum
Dr. Inga Hahn

Sportler Ernahrung
12:15-13:15 Uhr
FIT - Dr. Simon Rasmussen

Mitgliedergewinnung &
Erfahrungsaustausch
12:15-13:00 Uhr - HVSH

Mittagspause

Sportspychologie
14:00-15:30 Uhr

Seminarraum
Dr. Inga Hahn




