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Moin.

Ich bin Tobias Jacobsen
Z-Health® Exercise Therapy Specialist (R, T)
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Neurologie Grundlagen



Welche Aufgabe hat dein
/entrales Nervensystem?




1. Uberlebenssicherung!



2. Bewegung!



Wie funktioniert dein
Nervensystem?




Input



Input Integration



Integration




Wie entstent Bewegung?







10%
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Reflexive Stabilisierung




Wie verbessere ich meine
Reflexive Stabilisierung?




Vestibulozervikaler Reflex




Arthrokinetischer Reflex




€8
Hirnregionen ansteuern



Mittelhirndach (Mesencephalon)






Was mache ich jetzt daraus?




Testet euer Ieam!



e VCR ( Schiebetest)
 Arthrokinetischer Reflex (Hiift-/Armbeuger)

e Mittelhirn (gerade Bauchmuskeln)



Early bird 155€
(Bis 05.08.22)

e Lauf- &
Sprintvoraussetzungen
optimieren

e Sprinttechnik

o Start, Stop &
Richtungswechsel




