
Wir feiern Handball-Camp Jubiläum, sind stolz auf die Geschichte 
und freuen uns auf die nächsten 20 Jahre!

Schön, dass du Teil der Geschichte bist!

Mücke
- Initiator der Handball-Camps -

„Mit Leidenscha�t, Liebe zum Sport, Empathie und Engagement für 
junge Menschen, gründete ich vor 20 Jahren die Handball-Camps - 

und dies war immer mein Antrieb.“



Unser Erfolgsrezept

Unsere Motivation: Alle Beteiligten - Kids, Trainer, Verein, Eltern und auch Du - wünschen 
sich eine baldige gemeinsame Wiederholung.

Gehe auf die Menschen zu und habe ein off enes Ohr für Eltern und Teilnehmer*innen. Auf diesem Weg 
fühlen sich alle aufgehoben und als Teil unserer Handball-Camp Familie.

Vorbildfunktion/Au�treten - Unser Miteinander im Handball-Camp: 
 Wir sind Ansprechpartner für Verein, Eltern und natürlich die Kinder
 Wir agieren als Vorbild während der Campzeiten und leben ein sportlich faires 

 Miteinander vor
 Wenn du rauchst, tust du es bitte immer so, dass die Kinder nicht in der Nähe sind. 
 Ein Feierabendbier schmeckt gut, wird aber keinesfalls im Umfeld des Camps getrunken
 Selbstvertrauen, Fairness, Integration, Disziplin, Respekt und Persönlichkeit sind 

 Fähigkeiten, die wir vermitteln möchten - auch innerhalb des Trainerteams
 Wir wollen jedes Kind und die Gruppe positiv bestärken - Lobe zu Beginn & am Ende 

 deiner Gruppenansprachen
 Für uns gibt es keine „schlechten“ Kinder - jedes Kind gibt sein Bestes und es ist unsere 

 Challenge, das Beste jedes Kindes ans Licht zu bringen.
 Vermittle Mut + schenke Vertrauen; wir wollen jedes Training mit einem Lächeln beginnen, 

 bestreiten und beenden
 Fallen deutliche technische oder motorische Mängel auf, ist es deine Pfl icht konkrete 

 Hilfestellungen zu geben. - Lästern kennen wir nicht!



Der erste Eindruck zählt!

Ankun�t an der Halle: 
 Kennenlernen der Ansprechpartner*innen, Trainer*innen und Örtlichkeiten 
 Vorstellungsrunde & erste kurze Besprechung für die Vorbereitung des Check-Ins

   Verteilung der Vereinstrainer-Ausrüstungen
   Banner, Aufsteller, Schilder & Flyer in der Halle au�hängen
   Vorbereitung des Check-In Bereichs & Vergabe der Aufgaben für den Check-In 
   Beschri�tung der Flaschendeckel - Zuordnung der Trinkfl aschen

Briefi ng: 
Mit individueller Verbesserung, Teamfähigkeit und der Bereitscha�t möglichst ohne Foul zu agieren, 
wollen wir Spaß und nachhaltige Begeisterung im Training wecken. - siehe Erfolgskonzept

 Mattzies, Mottotage, Trainingsgruppen, „7“ und „8“
 Besprechung der ersten Trainingseinheit
 Bilder & Videos

Check-In: 
 Bitte halte dich im Check-In Bereich auf, begrüße Jede*n und stehe für Fragen zur Verfügung!
 Vereinstrainer führen den Check-In durch - Abhaken der Namen, Ausgabe der Teilnehmeraus-

 rüstungen & fortlaufendes Schreiben der Nummern auf die Hände der Kinder (Trinkfl aschen)
 Bitte teile min. eine*n Vereinstrainer*in ein, die Kids in der Halle zu beaufsichtigen.

Begrüßung: 
 Kids und Eltern willkommen heißen
 ggf. Wort an den Verein übergeben & Eigenvorstellung der Trainer
 Campregeln (Rücksichtsnahme, Flaschennummern, „7“ / „8“, „Hey, das geht ab“, Mattzies



Handball-Camp - ein besonderes Erlebnis

Allgemeines: 
 Musik zu Campbeginn abspielen 
 Trainingsgruppen - möglichst gleichmäßig einteilen & beste Freunde bzw. Freundinnen 

 möglichst in eine Gruppe
 huddle - Ein Spruch zum Campstart, zur Mittagspause und zum Campende; seid gerne kreativ!
 gemeinsame Trinkpausen - In der Halle je eine Trainingsgruppe eine „Trinkfl aschen Station“

 au�bauen
 „Hey, das geht ab, wir holen die Meisterscha�t!“ - Ist unser Lied zum Sammeln mit allen
 Beim Abschlussturnier können sich die Teams Einlaufl ieder aussuchen, die abgespielt werden
 Geburtstagskind? - Wir singen alle gemeinsam und das Geburtstagskind erhält ein kleines

 Geschnek von uns!
 „Mattzies“ - Belohnungssystem in der Handballschule

 Mattzies werden für lautes Anfeuern in Spielen und Wettbewerben, für 
 gemeinsames Aufräumen, für das saubere Hinterlassen des Essensbereiches, etc. gesammelt
 Achtung: Können auch verloren gehen!

 Zahlen „7“ / „8“ sind „Wecker“ für Aufmerksamkeit in den Gruppen
  7 - schnelle Skippings auf der Stelle mit Ball oder Händen über Kop�höhe
  8 - schnelle Wechselsprünge auf der Stelle mit Ball oder Händen über Kop�höhe

 Korrektur im Training: Es gibt imme positive Aspekte, hebe diese hervor! - Das gilt auch 
 innerhalb des Trainerteams. Erwähne die positiven Skills der Spieler*innen und 
 thematisiere Entwicklungsfelder im Zusammenhang mit Lösungsansätzen.



Logistik & Allgemeines

CI & Bilder:
 sorge vor Ort bitte dafür, dass folgende Marketingmittel in der Halle platziert sind:

  Banner, Pappaufsteller & Tagesplakate
  Umkleidebeschilderung
  ggf. mitgelieferte Flyer

 Gruppenbild inkl. des Campstandortes bitte per WhatsApp 0174 9092494 oder an 
 info@handball-camp.de senden.

 Lasse auch Bilder/Videos durch den Verein machen & animiere zum Teilen auf Instagram 
 (@handballcamp) /Facebook (Handball-Camp) / TikTok (@handballcamp)

 Berücksichtige, dass du persönlich keine Bildrechte der Teilnehmer*innen hast (Reposts vom
 Verein oder @hanbdallcamp sind jederzeit erlaubt und gewünscht)

Ausrüstungspakete: 
 Handball-Camp - Trikot+Shorts, ggf. Zusatzbuchungen, Flyer
 THW Handball-Camp - Trikot+Shorts, ggf. Zusatzbuchungen, Flyer

Diese Pakete packen wir mit Namen der Kids in Tüten vor und checken diese vor dem Versand ins Camp.

Sollten hierbei dennoch Fehler unterlaufen sein, diese bitte demütig entschuldigen und eine fi xe Info 
ans Büro, damit wir uns aus der Agentur heraus kümmern können. Schicke uns in diesem Fall bitte im-
mer folgende Daten an 0174 9092494:

 Bestellnummer
  Vorname des Kindes
  Nachname des Kindes
  Fehler/Was muss passieren?



Allgemeines: 
 Bedanken bei allen Teilnehmer*innen, Eltern, Trainer*innen und Helfer*innen 
 Wort an den Verein übergeben

Handballschule & THW Handball-Camp 6-10 Jahre: 
 Ehrung der Wettbewerbe mit Urkunden 
 Ehrung des Abschlussturniers mit Medaillen
 Ehrung der Mattzies

Handball Power-Camp & THW Handball-Camp 11-15 Jahre: 
 Allgemeine Siegerehrung des Abschlussturniers

Den vorletzten Abend verbringen wir o�t/traditionell in geselliger Runde mit Verein & Trainer*innen -> 
natürlich mit frischer und fi tter Erscheinung am letzten Camptag.

Habe ein off enes Ohr für Eltern und Teilnehmer*innen bis alle auf dem Heimweg sind. Auf diesem Weg 
erhältst du häufi g sehr ehrliches, begeistertes und berührendes Feedback! 

Hilf am Ende des Camps bitte noch beim  Aufräumen, soweit es die Abreise zulässt. Wir senden kein 
Material zurück zu uns nach Altenholz, aber so schaff en wir einen runden und zufriedenen Abschluss für 
alle Beteiligten. Ziehe am Ende des Camps gerne noch ein kleines Fazit im Rahmen einer Feedbackrunde 
mit den Trainer*innen, Helfer*innen und Ansprechpartner*innen.

Campabschluss



Wir freuen uns auf das gemeinsame Handball-Camp!freuen uns auf das gemeinsame Handball-Camp!
Melde dich bei Fragen immer gerne bei uns. Melde dich bei Fragen immer gerne bei uns. 

Telefon 0431 696 70 20 // Mail info@handball-camp.de // WhatsApp 0174 9092494Telefon 0431 696 70 20 // Mail info@handball-camp.de // WhatsApp 0174 9092494
Zusätzlich erreichst du Zuthi unter 0431 696 70 21 Zusätzlich erreichst du Zuthi unter 0431 696 70 21 oder mobil 0173 5417396oder mobil 0173 5417396

und Luise unter 0172 3450526 (dringende Notfälle)und Luise unter 0172 3450526 (dringende Notfälle)



Tag der Torschützen: 
08.00 Uhr 
 Treff en an der Halle
09.00 Uhr
 Start der Betreuungsmöglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & Abholung

Tag der Täuschungen / Tag des 1gg1: 
09.00 Uhr
 Start der Betreuungsmöglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & Abholung

Tag der Mannscha�t: 
08.30 Uhr 
 Check-In
09.00 Uhr
 Training
11.00 Uhr
 Snackpause
11.30 Uhr
 Abschlussturnier
13.00 Uhr
 Siegerehrung & Verabschiedung
13.30 Uhr
 Campende & Abholung

Da es sich um eine Live-Aktion (mit Kindern) handelt, bitten wir kleine Verspätungen zu entschuldigen.

Ablauf 3 Tage



Tag der Torschützen: 
08.00 Uhr
 Treff en an der Halle
09.00 Uhr
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & Abholung

Tag der Täuschungen / Tag des 
1gg1: 

09.00 Uhr
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & Abholung

Tag der Abwehr / Tag des Ballge-
winns: 

09.00 Uhr
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & Abholung

Tag der Mannscha�t: 
08.30 Uhr 
 Check-In
09.00 Uhr
 Training
11.00 Uhr
 Snackpause
11.30 Uhr
 Abschlussturnier
13.00 Uhr
 Siegerehrung & 
 Verabschiedung
13.30 Uhr
 Campende & Abholung

Da es sich um eine Live-Aktion (mit Kindern) handelt, bitten wir kleine Verspätungen zu entschuldigen.

Ablauf 4 Tage



Tag der Torschützen: 
08.00 Uhr 
 Treff en an der Halle
09.00 Uhr 
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & 
 Abholung

Tag der Täuschungen / Tag 
des 1gg1: 

09.00 Uhr 
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & 
 Abholung

Tag der Abwehr / Tag des 
Ballgewinns: 

09.00 Uhr 
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & 
 Abholung

Tag der Mannscha�t: 
08.30 Uhr 
 Check-In
09.00 Uhr
 Training
11.00 Uhr
 Snackpause
11.30 Uhr
 Abschlussturnier
13.00 Uhr
 Siegerehrung & 
 Verabschiedung
13.30 Uhr
 Campende & 
 Abholung

Tag des Zusammen- und 
Tempospiels: 

09.00 Uhr 
 Start der Betreuungs-
 möglichkeit
09.30 Uhr
 Check-In
10.00 Uhr
 Training
12.00 Uhr
 Mittagspause
13.30 Uhr
 Training
15.30 Uhr
 Trainingsende & 
 Abholung

Da es sich um eine Live-Aktion (mit Kindern) handelt, bitten wir kleine Verspätungen zu entschuldigen.

Ablauf 5 Tage


